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المعركة الصامتة:
 مــا صنعــت الحــربُ بصحــةِ اليمنييــن 

ً
بعــد ١١ عامــا

النفسية؟

أوراق بحثية



مقدمة
لم تقتصــر أوزار الحــرب الدائــرة بين الحكومــة اليمنيــة المــعترف بهــا دوليــا وجماعــة الحوثــي الانقلابيــة  منــذ أكثــر 
مــن أحــد عشــر عامــاً، علــى الخــراب المادي وانهيــار الــبنى السياســية والعســكرية والأمنيــة والاقتصاديــة 
والصحيــة والتعليميــة، بــل امتــدت بصمــت إلى أعمــاق الإنســان اليــمني الــذي يعيــش مــرارات حــرب طويلــة 
اســتنزفت قدراتــه، ففــي المــدن والقــرى والأرياف المنســية تتــوارى معركــة أخــرى لا يُســمع صداهــا، معركــة 
صامتــة مــع كــرب نفســي عميــق يعانيــه عمــوم المجتمــع، وبشــكل أخــص الشــباب، والفئــات الهشــة مــن 
عــن  والمعلومــات  بالبيــانات  والدوليــة  المحليــة  والتقاريــر  الحديثــة  الدراســات  وتضــج  والأطفــال،  النســاء 
مســتويات غير مســبوقة من: الاكتئاب، والخوف، والانكســار، واضطرابات الصدمة، والانتحار، في ظل 
الوصمــة  واســتمرار  المتخصصــة،  النفســية  الرعايــة  خدمــات  في  حــاد  ونقــص  منهــك،  صحــي  نظــام 
الاجتماعيــة المتمثلــة في نظــرة مجتمعيــة ســلبية تُشــعر مــن يعانــون مــن اضطــراب نفســي بالضعــف والخجــل، 

وتمنعهم وأسرهم من طلب الرعاية والعلاج.

في هــذه الورقــة التحليليــة ســنعمل علــى الاقتراب مــن ذلــك الوجــه المنســي للحــرب وتفكيــك ملامحــه، 
واســتقصاء أبرز مظاهر المشــهد النفســي، والإفصاح عن المعاناة الإنســانية لملايين اليمنيين الذي يعيشــون 
الدراســات والتقاريــر  الورقــة إلى حزمــة واســعة مــن أحــدث  تحــت وطــأة صدمــات متراكمــة، وستســند 
الميدانيــة، وتقاريــر وكالات الأمــم المتحــدة والمنظمــات الدوليــة العاملــة في اليمــن، بهــدف تقــديم قــراءة علميــة 
موثوقــة وتحليــل رصين، ولــن تتوقــف الورقــة عنــد حــدود التشــخيص واســتعراض البينــات وتحليلهــا، بــل 
ســتعمل على استشــراف مآلات تطور أزمة الصحة النفســية، وتقديم توصيات عملية من شــأنها الإســهام 

في التخفيف من وطأة الأزمة، واستعادة قدرة المجتمع على التعافي.
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خلفية المعركة 
تمــر اليمــن بواحــدة مــن أســوأ الأزمــات الإنســانية في العــالم، وبحســب بيــان مــشترك صــادر عــن أكثــر مــن 
ثمــانين منظمــة محليــة ودوليــة، ووكالات الأمــم المتحــدة العاملــة في اليمــن، يواجــه أكثــر مــن 21.6 مليــون يمني 
17 مليــون مــن انعــدام الأمــن الغذائــي، ويشــمل ذلــك 6.1 مليــون  في  احتياجــات إنســانية ملحــة، ويعــاني
20.3 مليــون إلى الرعايــة  مرحلــة الطــوارئ، مــع وجــود خطــر الوفــاة بســبب الجــوع، ويفتقــر مــا يقــدر بنحــو
الصحيــة -1، كذلــك أصيبــت القطاعــات الإنتاجيــة التي تمثـّـل مصــدر الدخــل الرئيســي لملايين اليمنــيين 
المنشــآت  وتــدمير  القطــاع الخاص  تدهــور  الإنتــاج، كمــا أدى  البطالــة وعطـّـل  فاقــم  مــا  بضــرر واســع، 
الصناعيــة والتجاريــة وإفلاس المشــاريع الصــغيرة والمتوســطة والانهيــار الكامــل لقطــاع الســياحة إلى تســريح  
مئــات آلاف العمــال، وأيضــا دفــع غيــاب الاســتقرار السياســي والأمني بالمســتثمرين الأجانــب وكــثير مــن 
المســتثمرين المحلــيين إلى التوقــف عــن الاســتثمار في البلــد، مــا عمّــق أزمــة البطالــة ووســع دائــرة الفقــر، 
وبحســب تقريــر صــادر عــن برنامــج الامــم المتحــدة الإنمائــي حــول "قيــاس الفقــر متعــدد الابعــاد في اليمــن" 
بلغــت نســبة الافــراد الذيــن يعانــون مــن فقــر متعــدد الابعــاد 82,7 ٪ أي أن هنالــك أكثــر مــن ثمانيــة مــن 
 ،2- ٪46,7 كل عشــرة أشــخاص يعانــون مــن الفقــر، وبلغــت نســبة الحالات التي تعــاني مــن الحرمــان 
الطاقــة  ومحطــات  وجســور  طــرق  مــن  الحيويــة  التحتيــة  البنيــة  علــى  آثاراً كارثيــة  الحــرب  تركــت  كمــا 
والمستشــفيات والمدارس والجامعات والمصانع، ويقدِّر البرنامج أن الحرب دفعت التنمية البشــرية  21 ســنة 

للوراء، ومن المتوقع أنها قد تستغرق عقودًا حتى يعود اليمن إلى مستويات ما قبل الحرب-3.
وبحســب تصنيــف معهــد الــسلام العالمــي فــإن اليمــن تعــتبر البلــد الأقــل أمنــًا، والأكثــر خطــورة في قــارة آســيا، 
وفقًــا لمؤشــر الــسلام العالمــي لعــام 2025، بعــد حصولــه علــى 3.397 نقطــة وهــو أعلــى معــدل في المنطقــة 

.4-

هــذه المؤشــرات مجتمعــة تكشــف أن الحــرب الممتــدة منــذ أكثــر مــن أحــد عشــر عامًــا قــد أرهقــت الإنســان 
وأمنيــة،  واقتصاديــة  إنســانية،  أزمــات  يواجــه  يعــد  لم  وأنــه  التكيـّـف،  علــى  قدرتــه  واســتنزفت  اليــمني، 
واجتماعيــة فحســب، بــل صــار يخــوض معركــةً صامتــةً مــع القلــق والاكتئــاب والصدمــات والاضطــرابات 

النفسية المتتابعة. 
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مشهد نفسي خانق
ترســم بيانات ومؤشــرات حالة الصحة النفســية في اليمن مشــهدًا خانقًا، وبحســب وكالات الأمم المتحدة 
فــإن أعــدادًا كــبيرةً جــدًا مــن اليمنــيين يعانــون مــن الصدمــات النفســية والإجهــاد الناجــم عــن الحــرب ، وفي 
العام الحالي 2025، يقُدّر أن 7 ملايين يمني يعانون من صدمات وضغوط نفسية تتطلب دعماً صحياً 
متخصصــاً، ولا يتمكــن منهــم ســوى 120 ألفــاً فقــط مــن الوصــول المســتمر لخدمــات الصحيــة النفســية، 
46 طبيبــاً نفســياً يخدمــون الــبلاد بأكملهــا أي بمعــدل طبيــب واحــد لــكل  كمــا أنــه لا يوجــد ســوى

.1- 700,000 شخص

Global Mind عــن مشــروع  يصــدر ســنويا  الــذي   2024 للعــالم  العقليــة  الحالــة  لتقريــر  ووفقــا 
Project التابع لمنظمة Sapien Labs، ويعتمد على استبانات عبر الإنترنت لقياس الصحة 
MHQ  (Mental Health Quotient) مقيــاس  باســتخدام  النفســي  والرفــاه  العقليــة 

الــذي يقيــس الجوانــب المعرفيــة والعاطفيــة والاجتماعيــة، أدرجــت اليمــن ضمــن 82 دولــة شمــلها المســح 
انخفاضًــا شــديدًا في  التي ســجلت  الــدول  اليمــن ضمــن  أن  التقريــر  2023–2024م، ويظُهــر  خلال 

الصحة العقلية والرفاه النفسي مقارنة بالدول الأخرى ذات الدخل المنخفض -2.

هذا المشــهد القاتم للصحة النفســية يمكن أن نراه بوضوح في محافظة حجة شمــال غرب اليمن التي تعطينا 
صــورة مصغــرة، ولكنهــا مــعبرة عــن المشــهد العــام في عمــوم الــبلاد، بحســب منظمــة أطبــاء بلا حــدود التي 
تديــر عيــادة تتعامــل مــع الســكان الذيــن يعانــون مــن صدمــات ناتجــة عــن تبعــات الحــرب فــإن 70٪ إلى 
80% مــن المرضــى يعانــون مــن الذُّهــان والاكتئــاب والاضطــرابات ثنائيــة القطــب واضطــرابات مــا بعــد 

الصدمة، كما أن فقد الأقارب والممتلكات والنزوح جعل الحزن عاملاً مشتركاً في المحافظة -3.

6

 ما صنعت الحربُ بصحةِ اليمنيين النفسية؟
ً
أوراق بحثيةالمعركة الصامتة: بعد ١١ عاما

	 اليمن: طوارئ الصحة النفسية للنساء والفتيات، ٢٠٢٥/١٠/٧، متوفر ع� الرابط:
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� المسكوت عنه وقلة الحيلة، ٢٠٢٢/١٠/١٤، متوفر ع� الرابط :  	 اليمن ـ ب¦	
DW -3 ، ا�ضطرابات النفسية ��

لم تتوقــف آثار الحــرب في اليمــن عنــد الدمــار المادي وانهيــار الاقتصــاد، بــل امتــدت بصمــت إلى 
أعمــاق الإنســان. أحــد عشــر عامًــا مــن الخــوف والفقــدان والنــزوح حوّلــت الحيــاة اليوميــة إلى 
والقلــق  الاكتئــاب  مــن  مســبوقة  غير  مســتويات  وأنتجــت  النفســي،  للضغــط  دائــم  مصــدر 
واضطــرابات مــا بعــد الصدمــة، في ظــل صمــت اجتماعــي ونقــص حــاد في خدمــات الــعلاج 

النفسي.

الصحة العقلية والرفاه النفسي مقارنة بالدول الأخرى ذات الدخل المنخفض -2.

هذا المشــهد القاتم للصحة النفســية يمكن أن نراه بوضوح في محافظة حجة شمــال غرب اليمن التي تعطينا 
صــورة مصغــرة، ولكنهــا مــعبرة عــن المشــهد العــام في عمــوم الــبلاد، بحســب منظمــة أطبــاء بلا حــدود التي 

لم تتوقــف آثار الحــرب في اليمــن عنــد الدمــار المادي وانهيــار الاقتصــاد، بــل امتــدت بصمــت إلى 
أعمــاق الإنســان. أحــد عشــر عامًــا مــن الخــوف والفقــدان والنــزوح حوّلــت الحيــاة اليوميــة إلى 
والقلــق  الاكتئــاب  مــن  مســبوقة  غير  مســتويات  وأنتجــت  النفســي،  للضغــط  دائــم  مصــدر 
واضطــرابات مــا بعــد الصدمــة، في ظــل صمــت اجتماعــي ونقــص حــاد في خدمــات الــعلاج 

النفسي.



وفي ذات الســياق تنامــت في اليمــن ظاهــرة الانتحــار، نتيجــة لتفاعــل عوامــل نفســية واجتماعيــة واقتصاديــة 
مرتبطــة بالحــرب، وقــد كشــف تقريــر صــادر في (أكتوبــر 2025 ) تصاعــد مــروعّ في مســتوى الانتحــار 
خلال العقــد الماضــي، مســجلاً أكثــر مــن 1,660 حالــة ســنويًا بمعــدل 5.2 لــكل 100 ألــف نســمة، 
وبإجمــالي يقــدَّر بين 13 و16 ألــف حالــة منــذ بــدء الحرب،وأشــار التقريــر إلى أن 78٪ مــن هــذه الحالات 
وقعت في محافظات: إب وتعز وصنعاء وذمار الخاضعة للحوثيين، ويرى التقرير أن هذه الأرقام تمثل "قمة 
جبــل الجليــد"، كمــا حــذّر التقريــر مــن أن الانتحــار لم يعــد فــعلاً فــردياً، ونبــه إلى أن هنــاك احتمــال كــبير لــــ 
تدَنيّ التبليغ الرسمي أو إثبات الانتحار بسبب الوصمة القانونية والاجتماعية والثقافية السائدة في المجتمع 

.1- تجاه هذا الفعل، ما يعني أن الأرقام قد تكون مُقلّلة
تصــف  حين  النفســي  المشــهد  علــى  القتامــة  مــن  مزيــد  إضفــاء  علــى  الاجتماعيــة  الوصمــة  وتعمــل 
الاضطــرابات النفســية بالجنــون، وتزيــد مــن تــردد  المرضــى والأســر في طلــب الــعلاج،  كمــا أن ربــط المــرض 
النفســي بضعــف الإيمــان تجعــل المصــابين وأســرهم يشــعرون بالخجــل والخــوف مــن أحــكام المجتمــع، وبحســب 
شــهادات موثقــة ومنتشــرة في مواقــع التواصــل الاجتماعــي تــبين أن طــول أمــد الحــرب قــد أدى إلى رواج 
ســوق الشــعوذة، وأنــه عوضــاً عــن تحمــل كــثير مــن الأســر مشــاق الحصــول علــى الــعلاج النفســي، والــصبر 
على المرضى باتت تلجأ إلى أســاليب تقليدية مرتبطة بالشــعوذة والدّجل وأعمال الســحر، وهو ما يؤدي 
إلى مزيــد مــن تدهــور حــالات المرضــى، وتــدمير حياتهــم، وتــرك كثيريــن منهــم يهيمــون علــى وجوههــم في 
الشــوارع، يقتاتــون مــن براميــل القمامــة، ويفترشــون الأرصفــة، وتذبــل حياتهــم ويتلاشــى وجودهــم أمــام أعين 

المجتمع. 
وبصــورة إجماليــة يمكــن إدراك مــدى قتامــة المشــهد النفســي في اليمــن مــن خلال إجــراء مقارنــة بين نتائــج 
دراســات ميدانيــة حديثــة عــن الصحــة النفســية في اليمــن، ودراســات مماثلــة في دول شــهدت نزاعــات 
مســلحة مثــل ســوريا والعــراق ولبنــان، حيــث يتضــح أن التــأثيرات النفســية في اليمــن تتخــذ طابعــاً أكثــر 
حــدّة واتســاعاً، فعلــى ســبيل المثــال: بلغــت معــدلات اضطــراب مــا بعــد الصدمــة لــدى الأطفــال في اليمــن 
ل في ســوريا 65٪ ، وفي العــراق 60٪،  كمــا تظهــر معــدلات الاكتئــاب  73٪، وهــي نســبة تفــوق مــا سُــجِّ

لــدى النســاء في اليمــن 62٪ ، وهــي قريبــة جــدًا مــن النســبة المســجلة في العــراق 64٪، بينمــا تتجــاوز مــا 
هــو مرصــود في ســوريا 55٪، وتتجلــى الفجــوة بصــورة أوضــح لــدى كبــار الســن، حيــث وصلــت نســبة العزلــة 

الاجتماعية في اليمن إلى ٪78، 
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	 حا�ت ا�نتحار باليمن معظمها ��

1- يمن مونيتور، تقرير يكشف تصاعدًا مروّعًا ��
https://2u.pw/GUvYLu



مقارنة بنســبة 66٪ في لبنان عقب الحرب الأهلية، وتكشــف هذه الفوارق أن طول أمد الحرب في اليمن، 
وتداخــل العوامــل الاقتصاديــة والإنســانية والاجتماعيــة والتعليميــة، قــد أدّت إلى تعميــق الأثــر النفســي 

وتوسيعه مقارنة بنزاعات أخرى في المنطقة-1.

أطفال اليمن حاضر هشّ ومستقبلٌ مقلق
الأطفــال هــم الأكثــر عرضــة للصدمــات والاضطــرابات النفســية المرافقــة للحــروب، ففــي نفوســهم  تــدور 
رحــى معركــة صامتــة مــع القلــق، والخــوف، واضطــراب مــا بعــد الصدمــة، ونــوبات الهلــع، والاكتئــاب، 
والكوابيــس، والحساســية للأصــوات، وضعــف التركيــز والذاكــرة، الميــل للبــكاء، وفقــدان الشــهية، وتراجــع 
الأداء الدراســي، كمــا تــزداد شــدة الاضطــرابات مــع اســتمرار الضغــوط وقســوتها وفقــدان بعــض أفــراد 
الأســرة، ويــشير تقريــر معمــق لمنظمــة اليونيســف إلى أن اســتمرار هــذه الصدمــات دون تدخــل مبكــر قــد 
يقــود إلى آثار طويلــة الأمــد تشــمل هشاشــة التكيــف الاجتماعــي، وانخفــاض تقديــر الــذات، وزيادة قابليــة 

.2- إعادة إنتاج العنف في مراحل لاحقة من الحياة
وقــد أظهــر مســح ميــداني لمنظمــة "أنقــذوا الأطفــال" (2019) شمــل عينــة مختــارة بشــكل عشــوائي  ضمــت 
1250 طــفلاً يمنيــاً بين 13 و17 عامًــا، أن أكثــر مــن 50٪ مــن الأطفــال يشــعرون بالحــزن والاكتئــاب، فيمــا 

أفــاد حــوالي 20٪ أنهــم يشــعرون بالخــوف الدائــم، و52٪ بعــدم الأمــان عنــد الابتعــاد عــن والديهــم، و٪56 
عنــد المشــي بمفردهــم، و 38٪ يعانــون مــن زيادة الكوابيــس، ويعــاني 18٪  مــن حــزن دائــم، و51٪ مــن حــزن 
متقطع، مع تسجيل زيادة في مرات التبول اللاإرادي لدى 8٪ من الأطفال، كما أفاد 16٪ بعدم قدرتهم 
على الاسترخاء أبدًا أو نادراً، و 36٪ بعدم القدرة على التحدث مع شخص بالغ عند الحزن، مع ظهور 

.3- علامات القلق مثل خفقان القلب وآلام المعدة، والتعرق، والارتعاش، عند الخوف
وكشــفت دراســة حديثة ( أكتوبر 2025) اســتقصت الآثار النفســية والاجتماعية للحرب على الأطفال 
طفــل مــن ثمــاني محافظــات : ( تعــز، عــدن، لحــج، أبين، حجــة،  الضالــع،  الحديــدة،  اشــتملت علــى 600

صنعاء)، 
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ية) ، يونيو ٢٠٢٢، متوفر ع� الرابط:  � 2- منظمة اليونسيف، ٢٥ عاماً من ا��طفال والªاع المسلح ( تقرير باللغة ا�نجل�	
https://2u.pw/Aufbvjot 

	 اليمــن: دراســة ميدانيــة ع� ا��طفــال والنســاء وكبــار الســن، ورقــة بحثيــة ( غ�	 منشــورة) مقدمــة 
1- د. طــه رضــوان ســعد، ا�Îثــار النفســية وا�جتماعيــة للحــرب ��

للمؤتمر العلمي النفÑ	 ا��ول الذي نظمته مؤسسة المرأة ا�Îمنة للتنمية بتعز، أكتوبر ٢٠٢٥م

https://2u.pw/A1NR27
́�طفال، ٣/٢٤/ ٢٠٢٠، متوفر ع� الرابط:  	 اليمن: الªاع يلُقي بظ´له الثقيلة ع� الصحة النفسية ل

3- منظمة أنقذوا ا��طفال، خمس سنوات من الحرب ��



واخــتيروا بطريقــة عشــوائية طبقيــة، مــع اســتخدام أدوات معياريــة دوليــة لقيــاس الاكتئــاب والقلــق واضطــراب 
ما بعد الصدمة والمرونة النفســية، وكشــفت النتائج عن مســتويات مرتفعة من الاضطرابات النفســية لدى 
الأطفــال في مناطــق القصــف، حيــث يعــاني 73٪ مــن اضطــراب مــا بعــد الصدمــة، و64٪ مــن القلــق، و

58٪ مــن الاكتئــاب، إضافــة إلى آثار ســلوكية وتعليميــة أبرزهــا العزلــة الاجتماعيــة لــدى 67٪ وتراجــع 

الأداء الدراسي بنسبة ٪78 -1 . 
وفي ذات الســياق تــزداد المعــاناة النفســية لأطفــال الآباء المخفــيين قســرياً، بســبب عــدم حصولهــم علــى 
المشــاكل  مــن  للعديــد  ســهلة  فريســة  فصــاروا  احتجازهــم،  وظــروف  وأماكــن  آبائهــم  حــول  معلومــات 
والاضطــرابات النفســية والســلوكية والعلائقيــة، ومــن أبرزهــا بحســب معــالجين نفســيين يمنــيين : القلــق، 
والاكتئــاب، وفقــدان الأمــان العاطفــي، وانخفــاض الثقــة بالنفــس، ومشــاكل ســلوكية كالعدوانيــة والعصبيــة

 .2-

إن هــذه النســب المفزعــة عــن الآثار النفســية العميقــة التي صنعتهــا الحــرب بأطفــال اليمــن، تصــرخ في وجــوه 
أطــراف النــزاع اليمنيــة بأن أطفالهــم لا يدفعــون ثمــن الحــرب في حاضرهــم فحســب، بــل في مســتقبلهم أيضــا، 
إذ تتشــكل شــخصيتهم تحــت وطــأة الخــوف، والحرمــان، والصدمــات المســتمرة، وأن تجاهــل هــذه الجــراح 
النفســية يهــدد بنشــوء جيــل مثقــل بالألم، محــدود القــدرة علــى التعلــم، وبنــاء العلاقــات والاندمــاج المجتمعــي، 
ومــن ثم فــإن إنقــاذ أطفــال اليمــن علــى المســتوى النفســي لم يعــد مجــرد حاجــة إنســانية ظرفيــة، بــل بات 
اســتحقاقاً وجــودياً وأمنيــاً ملحــاً، إذ إن اســتمرار تجاهــل معاناتهــم النفســية يهــدد بمزيــد مــن إنتــاج الهشاشــة 
المجتمعيــة، وإمــكانات تجــدد العنــف، ويقــوّض أي فــرص حقيقيــة لتعــافي المجتمــع وبنــاء سلام واســتقرار 

مستدامين.
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1- طه سعد ، مصدر سابق.

́�بناء؟، شبكة مواطن ا�ع´مية، ٢٠٢٥/١/٢٦، متوفر ع� الرابط:  	 اليمن.. كيف يؤثر ع� الصحة النفسية ل
2- مراد الموسمي، ا��خفاء الق¤ي ��
https://2u.pw/7tQFGg

يعــاني قرابــة ســبعة ملايين يمني مــن صدمــات وضغــوط نفســية تحتــاج إلى تدخــل متخصــص، بينمــا 
طبيبـًـا  46 120 ألــف شــخص فقــط. ويخــدم الــبلاد لا يحصــل علــى الرعايــة المنتظمــة ســوى
ــة بين  ألــف نســمة، مــا يكشــف فجــوة كارثي 700 نفســيًا لا غير، بمعــدل طبيــب واحــد لــكل

حجم المعاناة وقدرة النظام الصحي المنهك.

إن هــذه النســب المفزعــة عــن الآثار النفســية العميقــة التي صنعتهــا الحــرب بأطفــال اليمــن، تصــرخ في وجــوه 

يعــاني قرابــة ســبعة ملايين يمني مــن صدمــات وضغــوط نفســية تحتــاج إلى تدخــل متخصــص، بينمــا 
طبيبـًـا  46 120 ألــف شــخص فقــط. ويخــدم الــبلاد لا يحصــل علــى الرعايــة المنتظمــة ســوى
ــة بين  ألــف نســمة، مــا يكشــف فجــوة كارثي 700 نفســيًا لا غير، بمعــدل طبيــب واحــد لــكل

حجم المعاناة وقدرة النظام الصحي المنهك.



نساء اليمن خوف وقهر متواصل
نســاء اليمــن مــن أكثــر فئــات المجتمــع معــاناة مــن أوزار الحــرب، فقــد دفعتهــن الانهيــارات المعيشــية وتفــكك 
شــبكات الأمــان الاجتماعــي إلى تحمّــل أعبــاء أســرية تفــوق قدرتهــن، وقــد أدّت الخســائر المتتاليــة، وتصاعــد 
العنــف إلى تعميــق شــعورهن بالخــوف والتهديــد المســتمر، ونتيجــة لذلــك تفاقمــت الاضطــرابات النفســية 
بينهــن في ظــل محدوديــة خدمــات الرعايــة والدعــم النفســي، مــا جعــل معاناتهــن أكثــر حــدّة واســتمرارية، كمــا 
دفعــت الأزمــة الاقتصاديــة والإنســانية المتصاعــدة بالكــثير مــن النســاء إلى دائــرة العــوز والحرمــان، وفرضــت 
عليهــن عــبء إعالــة أطفالهــن، خاصــة بعــد فقــدان المعيــلين الرئيســيين، كمــا تزيــد العزلــة الاجتماعيــة، التي 

 .1- فرضها النزاع والنزوح، من تعقيد هذه التحديات

حالــة الخــوف والقهــر المتواصــل وانعكاســاته علــى الصحــة النفســية لنســاء اليمــن كشــفت عنهــا دراســة 
حديثــة حــول الآثار النفســية والاجتماعيــة للحــرب علــى النســاء قدمــت  في المؤتمــر العلمــي النفســي الأول 
الــذي نظمتــه مؤسســة المــرأة الآمنــة للتنميــة بتعــز، أكتوبــر 2025م، اســتندت الدراســة إلى عينــة مــن ثمــاني 
محافظــات : (تعــز، عــدن، لحــج، أبين، حجــة،  الضالــع، الحديــدة، صنعــاء)، تم اختيــار هــذه المحافظــات 
اســتقبال  مناطــق  أو  داخلــي،  نــزوح  حصــار،  مباشــر،  (قصــف  النــزاع  مــن  مختلفــة  أنماطــاً  تمثــل  لأنهــا 
للنــازحين)، واشــتملت عينــة الدراســة 600 امــرأة، تم اختيارهــن بطريقــة عشــوائية، مــع اســتخدام أدوات 
معياريــة دوليــة لقيــاس الاكتئــاب، والقلــق، واضطــراب مــا بعــد الصدمــة، والمرونــة النفســية، وقــد كشــفت 
الدراســة أن النســاء عــانين مــن مســتويات مرتفعــة مــن القلــق 67٪، والاكتئــاب 62٪، واضطــراب مــا بعــد 
للعنــف  و٪45  النفســي،  للعنــف  و٪72  الجســدي،  للعنــف   ٪38 تعــرض  مــع   ،٪59 الصدمــة 
الاقتصــادي، كمــا أرهقــت أعبــاء الرعايــة الأســرية 85٪، والمســؤولية الاقتصاديــة 73٪، وســط انهيــار 

شبكات الداعم التقليدية ٪68 -2.
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	 اليمن، مصدر سابق.
	 اليمن، ا��زمة الخفية ��

1- صندوق ا��مم المتحدة للسكان ��

2- طه سعد، مصدر سابق. 

تتحمــل النســاء في اليمــن عبئــًا نفســيًا مضاعفًــا بفعــل الخســائر والعنــف وأعبــاء الإعالــة. وتكشــف 
الدراســات عــن معــدلات مرتفعــة مــن القلــق والاكتئــاب واضطــرابات الصدمــة، مقرونــة بالعنــف 
حــدة  أكثــر  معاناتهــن  مــا يجعــل  الاجتماعــي،  الدعــم  شــبكات  وانهيــار  النفســي والاقتصــادي 

واستمرارية في ظل شح خدمات الرعاية.

 .1- فرضها النزاع والنزوح، من تعقيد هذه التحديات

حالــة الخــوف والقهــر المتواصــل وانعكاســاته علــى الصحــة النفســية لنســاء اليمــن كشــفت عنهــا دراســة 
حديثــة حــول الآثار النفســية والاجتماعيــة للحــرب علــى النســاء قدمــت  في المؤتمــر العلمــي النفســي الأول 

تتحمــل النســاء في اليمــن عبئــًا نفســيًا مضاعفًــا بفعــل الخســائر والعنــف وأعبــاء الإعالــة. وتكشــف 
الدراســات عــن معــدلات مرتفعــة مــن القلــق والاكتئــاب واضطــرابات الصدمــة، مقرونــة بالعنــف 
حــدة  أكثــر  معاناتهــن  مــا يجعــل  الاجتماعــي،  الدعــم  شــبكات  وانهيــار  النفســي والاقتصــادي 

واستمرارية في ظل شح خدمات الرعاية.



وفي ذات الســياق أظهــرت دراســة حديثــة عــن آثار الاختفــاء القســري، والاحتجــاز التعســفي علــى النســاء 
( أكتوبــر 2025) ، اعتمــدت علــى مقــابلات معمقــة مــع أهــالي المخفــيين قســراً والمحتجزيــن تعســفاً، 
وكذلــك اســتبيان شمــل ناشــطات في مجــال الدفــاع عــن المخفــيين مــن محافظــات تعــز وصنعــاء وعــدن وحجّــة 
بعضهــن  وتعــرّض  المنــازل،  اقتحــام  أثنــاء  هلــع  لنــوبات  تعرضــن  المخفــيين  نســاء  أن  ومــأرب  والحديــدة 
لإجهــاض نتيجــة إطلاق النــار، فيمــا عانــت كــثيرات مــن صدمــات نفســية ونبــذ مجتمعــي، وتهديــدات 
مباشــرة، وبيّنــت الدراســة أن 70٪ مــن الأســر تعــاني مــن الأرق، ونــوبات بــكاء يوميــة، ومــا يرتبــط بهــا مــن 
أمــراض كالضغــط، والتشــنجات، والاكتئــاب، وأفــادت 80٪ مــن النســاء حــدوث تــغيرات ســلبية في نظــرة 
المجتمع لهن، عبر التنمر، والحرمان من بعض الحقوق والمساعدات، واتهام بعض أفراد أسرهن بالانتماء إلى 

   .1- جماعات إرهابية

شباب اليمن جيل على حافة الهاوية 
يشــكّل الشــباب في اليمــن الفئــة الســكانية الأوســع والأكثــر تعرضًــا للإرهــاق النفســي في ظــل حــرب ممتــدة 
منــذ أكثــر مــن أحــد عشــر عامــا، وبحســب دراســة حديثــة (2024) بعنــوان "تحليــل تصاعــد التحــديات 
النفســية بين الشــباب في اليمــن" معتمــدة علــى مراجعــة أدبيــات الــفترة (2017–2023) ذات الصلــة، 
ومســح ميداني شمــل 423 مشــاركاً، وتوزعت العينة بين 52٪ ذكور، و48٪ إناث، و60٪ من ســكان 
عامــاً منــذ  المــدن،  أظهــرت النتائــج ارتفــاع معــدلات الاضطــرابات النفســية لــدى الفئــة العمريــة 15–24
2015، وإصابــة 60٪ بأعــراض اضطــراب مــا بعــد الصدمــة، و48٪ بالقلــق، و40٪ بالاكتئــاب، كمــا 

أن احتماليــة الإصابــة باضطــراب مــا بعــد الصدمــة ترتفــع بنســبة 12٪ عــن كل ســنة مــن التعــرض للحــرب، 
وأن مســتوى القلــق في مناطــق الصــراع بلــغ 65.4 نقطــة مقابــل 42.1 لــغير المتأثريــن، مــع ارتفــاع الإجهــاد 
والاكتئــاب لــدى الذكــور بنســبة 64.8٪ مقابــل نســب أعلــى للقلــق 50.6٪ والعزلــة الاجتماعيــة ٪61.5 

لدى الإناث. 
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	 اليمــن، دراســة ميدانيــة ( غ�	 منشــورة) مقدمــة للمؤتمــر العلمــي 
1- أســماء ع�	 الراعــي، آثــار ا�ختفــاء الــق¤ي وا�حتجــاز التعســفي ع� النســاء وا��طفــال ��

النفÑ	 ا��ول الذي نظمته مؤسسة المرأة ا�Îمنة للتنمية بتعز، أكتوبر 2025م.

 تــشير التقاريــر إلى تصاعــد مقلــق في معــدلات الانتحــار خلال ســنوات الحــرب، مســجلة أكثــر 
حالــة ســنويًا، مــع ترجيــح أن الأرقــام الحقيقيــة أعلــى بكــثير. فالوصمــة الاجتماعيــة  مــن 1,660
ــة يدفعــان إلى إخفــاء الحالات، مــا يجعــل الانتحــار مؤشــرًا خــطيراً  والخــوف مــن التبعــات القانوني

على عمق الانهيار النفسي في المجتمع.

لدى الإناث. 

	 اليمــن، دراســة ميدانيــة ( غ�	 منشــورة) مقدمــة للمؤتمــر العلمــي 
1- أســماء ع�	 الراعــي، آثــار ا�ختفــاء الــق¤ي وا�حتجــاز التعســفي ع� النســاء وا��طفــال ��

 تــشير التقاريــر إلى تصاعــد مقلــق في معــدلات الانتحــار خلال ســنوات الحــرب، مســجلة أكثــر 
حالــة ســنويًا، مــع ترجيــح أن الأرقــام الحقيقيــة أعلــى بكــثير. فالوصمــة الاجتماعيــة  مــن 1,660
ــة يدفعــان إلى إخفــاء الحالات، مــا يجعــل الانتحــار مؤشــرًا خــطيراً  والخــوف مــن التبعــات القانوني

على عمق الانهيار النفسي في المجتمع.



كمــا ســجّلت الدراســة تدنيــاً  كــبيراً في المســار التعليمــي، إذ لم يكمــل ســوى 30٪ المرحلــة الابتدائيــة، و
50٪ الثانويــة، و20٪ التعليــم العــالي، كمــا أن نســبة الاســتفادة مــن خدمــات الدعــم النفســي لا تتجــاوز 

.1- 20٪ ، مع اتساع ملحوظ في تأثير الوصمة الاجتماعية

الميدانيــة  الدراســات  مــع  متقاربــة  نتائــج   ،2024 للعــالم  العقليــة  الحالــة  تقريــر  أظهــر  الإطــار  وفي ذات 
الشــباب  لــدى   (MHQ) والاجتماعيــة  والعاطفيــة  المعرفيــة  الجوانــب  مقيــاس  متوســط  وأن  الســابقة، 
نقطــة، وهــو مســتوى يعكــس ضيقــاً نفســياً وظيفيــاً مرتفعــاً يؤثــر علــى التركيــز  ــا) يبلــغ 38 عامً 34–18)
والتخطيــط والتواصــل الاجتماعــي، كمــا أشــار التقريــر إلى أن 41٪ مــن الشــباب يعانــون مــن ضيــق نفســي 
يحــدّ مــن أدائهــم اليومــي، فيمــا تتجلــى أبــرز الملامــح الســلوكية في صعــوبات التركيــز، وضعــف المهــارات 

 .2- الاجتماعية، إضافة إلى أعراض القلق والاكتئاب
وبصــورة إجماليــة ترســم الدراســات والتقاريــر المعنيــة بالصحــة النفســية لشــباب اليمــن صــورة قاتمــة لجيــلٍ 
اســتنُزفت طاقتــه النفســية تحــت وطــأة حــرب ممتــدة وقاســية، وراكمــت في وعيــه الجمعــي مشــاعر الإحبــاط، 
وفقــدان الأمــان، وانســداد الأفــق، وصــار ينظــر للهجــرة  كمخــرج مــن واقــع مــأزوم، حتى غــدا خطــاب " 
اليمــن لم تعــد أرضــاً صالحــة للحيــاة" تعــبيراً شــائعاً في أوســاط الشــباب، يختــزل حالــة اليــأس مــن الحاضــر، 
وفقــدان الثقــة بالمســتقبل، وهــو مــا ينُــذر بإفــراغ المجتمــع مــن طاقتــه الشــبابية، ويضــع البلــد عمومــاً أمــام تحــدٍ 
نفســي واجتماعــي واقتصــادي تتجــاوز مخاطــره الآثار المباشــرة للحــرب ليطــال مشــاريع إعــادة الإعمــار، 

وإرساء السلام والاستقرار على المدى الطويل. 

جهود مواجهة محدودة وأزمة متفاقمة
أنهكــت الحــرب الممتــدة منــذ أكثــر مــن أحــد عشــر عامــا ومــا خلّفتــه مــن انهيــار مؤسســي ومــالي قــدرة 
النفســية، وقــد انحصــرت  الصحــة  أزمــة  فاعلــة لمواجهــة  اســتجابة وطنيــة  اليمنيــة علــى تطويــر  الحكومــة 
جهودهــا إلى حــدٍّ كــبير في مبــادرات محــدودة نفُِّــذت بالشــراكة مــع المنظمــات الدوليــة، وقــد أســهمت 
الشــراكة بين منظمــة الصحــة العالميــة وبعــض المنظمــات الدوليــة في توســيع نطــاق خدمــات الدعــم النفســي 
وحــدة  والاجتماعــي، مــع تركيــز خــاص علــى الفئــات الأكثــر هشاشــة، وجــرى إنشــاء وإعــادة تأهيــل 47

للصحة النفسية في جميع المحافظات اليمنية، 
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يــة). المجلــة الدوليــة للعلــوم والبحــوث  � 	 اليمــن ( با�نجل�	
� الشــباب �� 1-  إبراهيــم أبــو خليــل، و أوكــو فينســام أوينــو، تحليــل تصاعــد التحديــات النفســية ب¦	
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ً
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لإعــداد أول استراتيجيــة  كمــا تعاونــت منظمــة الصحــة العالميــة مــع وزارة الصحــة اليمنيــة في عــام 2022
وطنيــة للصحــة النفســية، بهــدف تطويــر وضمــان تكامــل خدمــات الصحــة النفســية العلاجيــة والوقائيــة، 
وتســهيل الوصــول الشــامل للجميــع -1، ورغــم أهميــة هــذه الخطــوة، إلا أن تلــك الاستراتيجيــة تواجــه تحــديات 
كــبيرة في التنفيــذ نتيجــة ضعــف التمويــل، وتشــتت الجهــات الفاعلــة، وغيــاب بنيــة مؤسســية قــادرة علــى 
اســتيعاب خطــط طويلــة المــدى، وفي الوقــت نفســه، أطلقــت منظمــات دوليــة مثــل أطبــاء بلا حــدود، 
واليونيســف، وإنقــاذ الطفولــة، برامــج للدعــم النفســي المجتمعــي في بعــض المناطــق، غير أن هــذه التــدخلات 

تركزت في المدن الكبرى، بينما ظلت المناطق الريفية والنائية خارج نطاق الخدمة تقريبا.  
ورغــم هــذه الجهــود إلاّ أنــه في ظــل اســتمرار النــزاع المســلح وطــول أمــده، وتراكــم مظاهــر الأزمــة الإنســانية 
واتســاع نطاقهــا، صــارت الضغــوط النفســية أكثــر حــدة وأوســع انتشــاراً، بــل أصبحــت مزمنــة لــدى كــثير 
مــن الأفــراد ، وخاصــة في الريــف، وخــارج المــدن الكــبيرة، حيــث يضطــر المصابــون إلى قطــع مســافات طويلــة 
للوصــول إلى أقــرب مركــز متخصــص، مــا يفــرض عبئًــا كــبيراً عليهــم وعلــى أســرهم، كمــا تفُاقــم صعــوبات 
التي  الرعايــة  علــى  المرضــى  دون حصــول  تحــول  التي  التحــديات  الخدمــات،  تكاليــف  وارتفــاع  النقــل، 

.2- يحتاجونها
  

وتُظهــر محدوديــة خدمــات الرعايــة والصحــة النفســية أن أعــداداً كــبيرة جــداً مــن المحتــاجين للرعايــة والدعــم 
النفســي مازالــوا مضطريــن للتعايــش مــع معاناتهــم دون أي تدخــل علاجــي فعّــال، وتقــدر منظمــة الصحــة 
ألفاً فقط  ملايين شخص، ولا يحصل منهم على خدمات منتظمة سوى 120 العالمية أعدادهم بنحو 7
-3، إن اســتمرار هــذا الحال دون اســتجابة ملائمــة ينُــذر بتفاقــم أزمــة الصحــة النفســية في اليمــن، وتحــولها 

المــدى  علــى  التعــافي  مســار  ويثقــل  المحــدودة أصلا،  الوطنيــة  القــدرات  يســتنزف  اجتماعــي  عــبء  إلى 
الطويل، حتى وإن حصلت تسوية سياسية تنهي النزاع المسلح.

أطفــال اليمــن هــم الضحيــة الأضعــف للحــرب النفســية، إذ يعــاني 73٪ منهــم مــن اضطــراب 
وتشــكّل  الدراســي.  التحصيــل  وتراجــع  والاكتئــاب  القلــق  إلى  إضافــة  الصدمــة،  بعــد  مــا 
الصدمــات المتكــررة، دون تدخــل مبكــر، تهديــدًا طويــل الأمــد لبنــاء شــخصياتهم وقدرتهــم علــى 

التعلم والاندماج الاجتماعي مستقبلاً.

.2- يحتاجونها
  

وتُظهــر محدوديــة خدمــات الرعايــة والصحــة النفســية أن أعــداداً كــبيرة جــداً مــن المحتــاجين للرعايــة والدعــم 

أطفــال اليمــن هــم الضحيــة الأضعــف للحــرب النفســية، إذ يعــاني 73٪ منهــم مــن اضطــراب 
وتشــكّل  الدراســي.  التحصيــل  وتراجــع  والاكتئــاب  القلــق  إلى  إضافــة  الصدمــة،  بعــد  مــا 
الصدمــات المتكــررة، دون تدخــل مبكــر، تهديــدًا طويــل الأمــد لبنــاء شــخصياتهم وقدرتهــم علــى 

التعلم والاندماج الاجتماعي مستقبلاً.



حاضر مثقلٌ وغدٌ لا يطمئن
لا تقــل خطــورة الأزمــة النفســية في اليمــن عــن الأزمــات الاقتصاديــة والمعيشــية التي تعــاني منهــا الــبلاد، 
وســيقود اســتمرارها إلى  ظهــور جيــل يعــاني اضطــرابات ســلوكية، وإدراكيــة طويلــة الأمــد، بمــا يعنيــه ذلــك 
مــن كلفــة اجتماعيــة واقتصاديــة باهظــة ســتؤخر إمكانيــة التعــافي ، وســيؤدي إهمــالها دون معــالجات إلى 
إضعــاف قــدرة المجتمــع علــى الإســهام في إعــادة الإعمــار، وإصلاح مؤسســات الدولــة، وتحريــك عجلــة 
التنميــة الاقتصاديــة والاجتماعيــة والسياســية، واســتنزاف المــوارد المحــدودة، كمــا ســيفاقم مــن مســتويات 
أمــام فــرص بنــاء الــسلام، وترميــم النســيج  بنيــوياً  الفقــر والهشاشــة والتدهــور المعيشــي، وســتمثل عائقــاً 
الاجتماعــي علــى المــدى الطويــل، فالاضطــرابات النفســية غير المعالجَــة تنتــج بيئــة مولــدة لســلوكيات التذمــر 
المزمــن، والغضــب الحاد والعنيــف، وتحُــدث تآكلات متتابعــة في الروابــط الاجتماعيــة، وتُضعـِـف الثقــة 
المتبادلــة بين الأفــراد والمجتمــع والدولــة، وهــو مــا يعُــد أحــد أخطــر العوائــق أمــام بنــاء أي منظومــة سياســية أو 
اقتصاديــة مســتقرة في مرحلــة مــا بعــد الحــرب، كذلــك ســيؤدي تراكــم الصدمــات النفســية لــدى ملايين 
الســكان إلى بــروز عوائــق نفســية واجتماعيــة تعرقــل أي مســار للعدالــة الانتقاليــة، والمصالحــة الوطنيــة، 
فبــدون معالجــة جذريــة للآثار النفســية للحــرب، ســتظل رواســب الخــوف، والتوجــس والشــك المتبــادل، 
والرغبــة في الانتقــام، حاضــرة ومؤثــرة في تشــكيل الســلوك الجمعــي، وفي توجيــه مواقــف الأفــراد مــن الدولــة 
ومــن الفئــات الاجتماعيــة الأخــرى، وهــو مــا يهــدد مشــاريع إعــادة الإعمــار، وبنــاء الدولــة المســتقرة، ومــن 
ثم فمســتقبل اليمــن ســيتأثر بشــكل كــبير بقدرتــه علــى معالجــة أزمــة الصحــة النفســية، والحيلولــة دون أن 

تتحول إلى معوق أساسي لمسارات التعافي والسلام والتنمية.
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القلــق والاكتئــاب  مــن  تعــاني غالبيتهــم  نفســيًا، حيــث  اســتنزافاً  الأكثــر  الفئــة  الشــباب  يمثــل 
واضطــرابات الصدمــة، مــع انســداد فــرص التعليــم والعمــل. وقــد أصبــح خطــاب “اليمــن لم تعــد 
أرضًــا صالحــة للحيــاة” تعــبيراً شــائعًا عــن فقــدان الأمــل، مــا ينــذر بإفــراغ المجتمــع مــن طاقتــه البشــرية 

الأخطر.

حاضر مثقلٌ وغدٌ لا يطمئن

القلــق والاكتئــاب  مــن  تعــاني غالبيتهــم  نفســيًا، حيــث  اســتنزافاً  الأكثــر  الفئــة  الشــباب  يمثــل 
واضطــرابات الصدمــة، مــع انســداد فــرص التعليــم والعمــل. وقــد أصبــح خطــاب “اليمــن لم تعــد 
أرضًــا صالحــة للحيــاة” تعــبيراً شــائعًا عــن فقــدان الأمــل، مــا ينــذر بإفــراغ المجتمــع مــن طاقتــه البشــرية 

الأخطر.



استحقاقات التعافي بمثابة خاتمة 
تُظهــر معركــة اليمنــيين الصامتــة مــع الكــرب النفســي الــذي تمــر بــه الــبلاد الوجــه الأكثــر قســوة لتــأثير 
النــزاع المســلح الممتــد منــذ أكثــر مــن أحــد عشــر عامــا، وانتجــت بيئــة مثقلــة بالألم النفســي، خاصــة 
لــدى الشــباب والفئــات الهشــة مــن النســاء والأطفــال الذيــن يشــكّلون النســبة الأكبر مــن الســكان، 
وفي ظــل غيــاب نظــام وطني فعــال لمواجهــة الأزمــة، وتراجــع الدعــم الــدولي، أصبحــت الاســتجابة 

الحالية متقطعة ومحدودة الأثر.

الجميــع صــار علــى إدراك بأن اســتمرار الحــرب دون حــل سياســي شــامل ســيؤدي إلى تفاقــم الكارثــة 
الإنســانية بشــكل لا يمكــن احتــواؤه، وأن الشــروع في عمليــة سلام عــادل ومســتدام يؤمــن لليمــن 
والمنطقــة الاســتقرار، وينهــي كافــة مظاهــر الانــقلاب سيســهم في وقــف أزمــة الصحــة النفســية، ويهيــئ 
بيئــة ملائمــة للتعــافي، وحتى يحين ذلــك الوقــت نقــدم بعــض التوصيــات التي مــن شــأنها الإســهام في 
تخفيــف وطــأة أزمــة الصحــة النفســية في اليمــن، وتعزيــز الاســتجابة الوطنيــة اللازمــة، وتزيــد مــن فــرص 

التعافي على المدى الطويل: 
1- قيــام الحكومــة اليمنيــة بصياغــة سياســة وطنيــة للصحــة النفســية في ســياق النــزاع المســلح الراهــن، 
قــادرة علــى الاســتجابة الســريعة للاحتياجــات الملحــة في مختلــف مناطــق اليمــن ريفــاً وحضــراً، والتركيــز 

على توفير موارد عاجلة لتمويل البرامج العلاجية، والوقائية، ومبادرات الرعاية المجتمعية. 
2- قيــام الحكومــة اليمنيــة بتــبنيّ نهــج شــامل متعــدد المســتويات يربــط بين الجهــود الحكوميــة والمجتمعيــة 
المحليــة، والداعــمين الإقليمــيين والدولــيين، وبمــا يجعــل الصحــة النفســية مكــوناً أساســياً في سياســات 

التعافي، والإغاثة الإنسانية، ومشاريع إعادة الإعمار.
3- دمــج خدمــات الرعايــة النفســية ضمــن برامــج الصحــة العامــة، والتركيــز علــى الشــباب والنســاء 
ببرامــج  النفســي  الدعــم  الأكثــر هشاشــة وتضــرراً، وربــط  الفئــات  والنــازحين باعتبارهــم  والأطفــال 

التعليم، والحماية الاجتماعية، والتمكين الاقتصادي.
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تحــذر الدراســة مــن أن تجاهــل الأزمــة النفســية ســيقوّض فــرص الــسلام وإعــادة الإعمــار، ويعيــد 
إنتــاج العنــف والهشاشــة الاجتماعيــة. فالتعــافي الحقيقــي لا يبــدأ بإعــادة بنــاء الطــرق والمبــاني فقــط، 
بــل باســتعادة الإنســان اليــمني لتوازنــه النفســي، باعتبــاره حجــر الأســاس لأي اســتقرار وتنميــة 

مستدامة.

الحالية متقطعة ومحدودة الأثر.

الجميــع صــار علــى إدراك بأن اســتمرار الحــرب دون حــل سياســي شــامل ســيؤدي إلى تفاقــم الكارثــة 

تحــذر الدراســة مــن أن تجاهــل الأزمــة النفســية ســيقوّض فــرص الــسلام وإعــادة الإعمــار، ويعيــد 
إنتــاج العنــف والهشاشــة الاجتماعيــة. فالتعــافي الحقيقــي لا يبــدأ بإعــادة بنــاء الطــرق والمبــاني فقــط، 
بــل باســتعادة الإنســان اليــمني لتوازنــه النفســي، باعتبــاره حجــر الأســاس لأي اســتقرار وتنميــة 

مستدامة.



4- تنفيــذ برامــج وقائيــة واســعة في المــدارس والجامعــات والمجتمعــات الريفيــة للتوعيــة بأهميــة الإرشــاد 
والمعالجة النفسية، وكسر الوصمة الاجتماعية، ومعالجة الصدمات الناجمة عن الحرب.

5-  بنــاء قــدرات الكــوادر الوطنيــة مــن خلال تدريــب الأطبــاء والممــرضين والمرشــدين الاجتماعــيين 
علــى الاكتشــاف المبكــر للاضطــرابات النفســية، وتوســيع انتشــار العيــادات المجتمعيــة التي تعتمــد علــى 

المرشدين النفسيين المحليين والمتطوعين. 
6- إنشــاء نظام وطني للرصد النفســي بالتعاون مع الجامعات ومراكز البحوث والدراســات اليمنية، 

لتوفير قاعدة معرفية تستند إليها سياسات الصحة النفسية.
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ختاماً:
إن مواجهــة الأزمــة النفســية في اليمــن صــارت ضــرورة استراتيجيــة، فمســتقبل الــبلاد لا يمكــن أن 
ينهــض علــى بنى تحتيــة ماديــة جديــدة فحســب، بــل علــى بشــر اســتعادوا توازنهــم النفســي، فالتعــافي 
يبــدأ مــن الإنســان، واســتعادة قدرتــه علــى المشــاركة الفاعلــة في بنــاء وطــن قــادر علــى تجــاوز جــراح 
الحــرب وأوزارهــا، والانــطلاق نحــو سلام عــادل أكثــر رســوخاً، واســتقراراً أطــول مــدى، وتنميــة أكثــر 

إنصافاً، وأمل أوسع فسحة، ليكون الإنسان اليمني أكثر ثقة بالحاضر وأكثر طمأنينة بالمستقبل.
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